KNLTB

B-opleiding

[image: image1.jpg]



Synergie tussen persoonlijkheid en speelstijl voor succesvol wedstrijdtennis…….
Ramzi Gouzzaf

Maart 2008

1) Inhoudsopgave

1) Inhoudsopgave







Pagina 2
2) Inleiding








pagina 3
3) Onderzoeksvraag







Pagina 4
4) Literatuuronderzoek






Pagina 5
5 Het Enneagram







Pagina 6
6) De enneagramtypen






Pagina 7-10
7) Kernkwaliteiten en valkuilen uit het Enneagram



Pagina 11-12
8) Myer Briggs Type Indicator 





Pagina 13-16
9) Brain Types







Pagina 17-20
10) Model karakter en speelstijl





Pagina 21
11) Speltype specifieke kwaliteiten





Pagina 22-23
12) Enquête onderzoek en resultaten





Pagina 24
13) conclusies en aanbevelingen





Pagina 25-28
14) dankwoord







Pagina 29
15) bronvermelding







Pagina 30
16) Bijlage








Pagina 31-34
2) Inleiding
De fascinatie voor de speelstijl van iemand tennisspel in relatie tot zijn of haar karakter is sinds een aantal jaar bij mij aanwezig. Steeds vaker zag ik namelijk vaste patronen uit het dagelijks leven terugkomen op de tennisbaan bij mijn spelers. Tijdens de A-opleiding en lezen van boeken over de mentale training (Rico Schuijers, mentale training in de sport) van spelers rees bij mij al snel de vraag, hoe iemands karakter nu zijn speelstijl bepaald en of hier vaste patronen in zijn te herkennen?
Voor een groot gedeelte komt deze interesse ook voort uit mijn eigen situatie. Mijn trainers/coaches, die ik van mijn 14e tot 19e heb gehad waren erg te spreken over mijn atletisch vermogen om veel ballen te halen. In combinatie met de Spaanse tennissers die in 1995-2000 met veel rotatie en pace in hun slagen de graveltoernooien domineerden is mij een verdedigende speelstijl aangeleerd(opgelegd). Ook het netspel werd maar sporadisch getraind, en door de resultaten in wedstrijden heb ik deze speelstijl weten vast te houden tot aan dit moment.
Naast de suggestie van mijn trainers om meer verdedigend te spelen, vind ik het verschrikkelijk om te verliezen, en waren mijn groundstrokes, balbereikend, velddekkend voetenwerk en een keiharde werklust een perfecte combinatie om afwachtende baseliner te zijn.
Voor deze tijd speelde ik echter veel minder gedreven vanuit angst, en werd vanaf de kant alleen maar gesproken over mijn dwingende baseline spel.
Vanaf mijn 16e ben ik fulltime gaan tennissen, en ik heb het gevoel dat ik alles behalve het maximale uit mijn kwaliteiten heb gehaald. Het bereiken van de top was waarschijnlijk moeilijk geworden, maar het trainings en wedstrijdniveau lagen bij mij erg ver uit elkaar. 

In het trainersschap kom je veel verschillende type spelers tegen, en het meest fantastische om te zien is als deze door jou aandachtspunten op elk tennisvlak boven zichzelf uitstijgen. Het mentale aspect is hierin een belangrijke component, en als het fundament hiervan staat, dan zullen de andere aspecten gemakkelijker op hun plaats vallen. Door een speltype te spelen dat een echte “fit”is, zal je beter keuzes maken op de baan en zodoende succesvoller kunnen spelen. 
Het zoeken naar de juiste speelstijl zal een zoektocht zijn, maar is zeer boeiend om te bewandelen en zal je in het hele leven ten goede komen.

3) Onderzoeksvroeg
Hoofdvraag

Op welke wijze hangen de persoonlijkheid en de speelstijl

van  een tennisser met elkaar samen?
Subvragen

-
Op basis waarvan bepaal je van een persoon zijn/haar karakter.
-
Kan er verandering optreden, waardoor ook de speelstijl wijzigt.

-
Wordt een speelstijl gekozen/ontwikkeld of komt deze vanzelf tot stand.
-
Kan er een model ontwikkeld worden waarin karakter en speelstijl aan elkaar zijn gekoppeld.
-
Hoe kunnen trainers/coaches dit op de baan gebruiken.
-
Hoe directief zal je als trainer/coach een speelstijl wijzigen of juist laten ontwikkelen. 

Er zijn een klein aantal boeken/publicaties bekend over de koppeling van iemands persoonlijkheid aan het soort sport die je het best zou kunnen spelen. Echter er is nog weinig onderzocht hoe nu iemands speelstijl bij tennis tot stand komt en wat nu de meest bepalende factoren binnen iemands persoonlijkheid zijn om te doen besluiten voor die speelstijl. 
Dit komt mede doordat er nog twee andere factoren meespelen: lichaamsbouw en technische vaardigheden.

Echter als iemands karakter bepalend is voor zijn/haar speelstijl en dit kan wel of niet wijzigen in de tijd, dan kan dit grote invloed hebben op de ontwikkeling van spelers, en vooral individueel niveau met spelers werken kan dan een heel andere dimensie krijgen. Maar ook het aanbieden van de trainingsstof kan een beter toegespitst worden op het individu.
Het probleem dat nu echter ontstaat, is hoe weet/meet je iemand zijn of haar karakter en welke eigenschappen zijn doorslaggevend. 
Ik hoop dit door de enneagram test met zijn kernkwaliteiten mode te koppelen aan de mbti-test, en dit te vergelijken met de resultaten uit mijn eigen onderzoek. Aan de hand van alle informatie kan een model gemaakt worden waaruit als het goed is de trainings / coachingsaanpak voor een speler kan worden bepaald.
4) Literatuuronderzoek

Een goed onderzoek kan op basis van literatuurstudie, praktijkstudie of een combinatie van deze twee worden gebruikt. In dit onderzoek is gekozen voor het laatste, om de literatuur aan elkaar te koppelen, en dit te vergelijken met de resultaten uit het praktijkonderzoek. 
De volleyballers die in 1996 de gouden medaille in Atlanta veroverde hebben dit gedaan doordat hun coach met alle spelers hun intrinsieke motivatie heeft achterhaald door middel van het enneagram. Toen deze drive bekend was heeft hij door middel van de MBTI-test gekeken hoe iemand zijn doel bereikt, aar zijn voorkeuren liggen om voor te bereiden, te trainen en wedstrijden te spelen.

Door deze chemie tussen de spelers eindigde het toernooi met een fantastische overwinning. De spelers wisten namelijk van elkaar wat hun motivatie en voorkeuren waren, waardoor veel begrip bestond Veel spelers zijn nooit de beste vrienden van elkaar geworden, ze wilden echter hard voor elkaar werken omdat allen hetzelfde doel nastreefden.
Naar mijn mening geeft deze combinatie van innerlijke motivatie gekoppeld aan hoe je als mens functioneert en denkt (je voorkeuren) het beste weer wat je persoonlijkheid inhoudt.

De resultaten uit de testen zullen worden vergeleken met de kwaliteiten van iedere speelstijl zoals beschreven in het handboek prestatief tennis (speltype specifiek) en het boek “andere kijk op tennis” 

5) Het enneagram 
Het enneagram is al een zeer oud model, het is zo’n 4500 jaar geleden ontwikkeld en vind zijn begin in het Midden-Oosten. Het enneagram beschrijft negen persoonlijkheidstypen. In het Grieks betekent ennea letterlijk: “negen” en gramma: “punt” Elk van de typen heeft een eigen strategie die succes geeft, maar ook belemmeringen met zich meebrengt. Het ene type is niet beter dan het andere. In ieder type vinden we iets van onszelf terug, maar we hebben als mens allemaal ene persoonlijke voorkeur. 
De kracht van het enneagram ligt in een groeiend zelfinzicht, en het waarnemen van eigen patronen helpt om beter gebruik te kunnen maken van onze kwaliteiten en talenten. Hiernaast kunnen we de motivatie en kwaliteiten van anderen beter inschatten en dus succesvoller samenwerken.

Als je weet wat je doel is, kan je al je kwaliteiten inzetten om daar te komen…. 
Het enneagram wordt voor vele doeleinden gebruikt, met name op het gebied van persoonlijke ontwikkeling, management, relaties zowel zakelijk als privé, opvoeding en psychologie.
Het enneagram wordt verdeeld in drie centra: fysiek, emotioneel en mentaal. Voor ieder hebben we een voorkeur: 

Het hoofdcentrum (de denktypes, het intellectuele centrum)
De observeerder, de loyalist, de optimist
Het gevoelscentrum(hartmensen)

De Helper, De presteerder, de individualist
Het buikcentrum (het motorische centrum)
De perfectionist, de bepaler, de bemiddelaar
Om niet enkel het enneagramtype van een persoon te beschrijven gaan we een stapje verder door het kernkwaliteiten model van Daniël Ofman te koppelen aan het enneagram. Zodat de belangrijkste kwaliteiten van een persoon en dus tennisspeler gekoppeld kunnen worden aan zijn speltype. Hierdoor ontstaat een persoonlijk diagram, waarin eigenschappen kunnen worden toegevoegd en waaruit blijkt waar aan kan worden gewerkt en welke kwaliteiten al op een goed niveau aanwezig zijn.

Onderstaand zullen we de negen persoonlijkheidstypen van het enneagram beschrijven. 
We kiezen juist voor het enneagram, omdat dit een gebruiksvriendelijk model is, hiernaast lijken veel modellen op elkaar, en deze is voor tennis heel goed te gebruiken omdat de kernkwaliteiten van ieder type gemakkelijk zijn te vertalen naar de speler op de baan.

6) De enneagramtypen
De perfectionist

“Ik heb gelijk” Perfectionisten zijn realistisch, consciëntieus en principieel. Ze kunnen zich voordoen als moralist of wereldverbeteraar. Ze proberen hun hoge idealen ook werkelijk te realiseren. Ze hebben vaak het idee dat het altijd beter kan en zijn dan ook niet gauw tevreden. Ze kunnen gefrustreerd zijn omdat het leven en de mensen niet zijn zoals ze in hun ogen zouden moeten zijn. Ze kunnen teleurgesteld zijn in de eigen onvolmaaktheid: niet te kunnen voldoen aan de zichzelf gestelde hoge eisen.
Fixatie

-
Verleiding: perfectionisme

-
Vermijding: onvolmaaktheid

Passie: kwaadheid(verontwaardiging)
Mensen met kwaadheid als passie worden gemotiveerd door die kwaadheid, het geeft ze power.
Uitdaging: geduld, blijmoedige gelatenheid, aanvaarding van het onvolmaakte van het leven.

De helper
“Ik help” Helpers zijn warm, betrokken, verzorgend en gevoelig voor de behoeften van anderen. Ze bieden hulp aan de medemens. Hun hulp heeft als onderliggend(onbewust) doel de eigen superioriteit te tonen. Ze hebben moeite om door te dringen tot hun innerlijke. Mijn leegheid is mijn schat.

Fixatie:

Verleiding: sociale houding

Vermijding: behoeftigheid

Deze mensen hebben een behoefte om liefde te geven, om in ruil daarvoor liefde en macht terug te ontvangen. Ze willen graag in het middelpunt van de belangstelling staan. Liefde is hier geen onbaatzuchtige liefde, maar liefde met een doel. Ze hebben moeite om zelf hulp te vragen als ze dit nodig hebben. 

Passie: trots

Het zelfbeeld van een helper is: “kijk is hoe belangrijk ik ben in het leven van anderen”
Uitdaging: werkelijke solidariteit in plaats van een superieure hulp-houding.


De presteerder
“Ik heb succes” Presteerders zijn energiek, otimistisch, zelfverzekerd en doelgericht. Ze zetten alles opzij om succes te hebben, desnoods ten koste van anderen. De drie is het prototype van de streber.
Verleiding: succes

Vermijding: mislukking

Het doel is in alle gevallen succesvol te zijn. De drie ontkent mislukkingen en probeert de ander ervan te overtuigen, desnoods door een leugen of door de werkelijkheid mooier te maken, dat wat een mislukking lijkt toch een succes is. Ze nemen het niet zo nauw met de waarheid, als het gestelde doel maar wordt bereikt. Deze mensen doen zich vaak beter voor dan ze zijn. Er kan ook sprake zijn van zelfmisleiding: het lijkt er op dat ze zelf geloven in het door hen vertekende beeld van de werkelijkheid en in hun eigen “glansrol” daarin.

Passie: ijdelheid betekent dat een beeld van zichzelf wordt gecreëerd zoals ze kijken door de ogen van iemand anders, dus zoals ze zouden willen zijn.

Uitdaging: Oprechtheid, eerlijkheid, kunnen accepteren dat succes niet altijd mogelijk is.

De romanticus
“Ik ben anders” Romantici zijn gevoelig, warm en scherpzinnig. Ze voelen zich uniek en willen als zodanig gezien worden. Ze putten hun energie uit anderen. Hun levensvraag is: wat denken jullie van mij? Merken jullie mij op?
Vieren zijn sterk intuïtief en introvert, soms melancholisch en zwaarmoedig.

Verleiding: schoonheid, melancholie

Vermijding: minderwaardigheid

Romantici hebben ervaren dat ze liefde krijgen door eerst te lijden. Daarom voelen ze geluk in het ervaren van pijn: Omdat ze het gevoel hebben dat niemand ze begrijpt lijkt het of ze zich boven anderen verheven voelen en vertoont hun gedrag een bepaalde arrogantie. Hun zelfbeeld is niet zozeer: ik wil bijzonder zijn, maar meer: Ik ben anders. Ze hullen zich in melancholie of zwaarmoedigheid. Mensen met deze fixatie zijn hun pijn voor, omdat ze zich emotioneel uiten, bijvoorbeeld in kunstzinnige creaties.

Passie: afgunst (nijd)

Jaloezie: waarom hij wel en ik niet.

Uitdaging: evenwichtigheid in gevoelens, te bereiken door discipline. Vieren zijn door gevoelsdiepten heengegaan en kunnen daarom goed begrijpen.

De observeerder
“Ik heb het door” Observeerders hebben behoefte aan kennis en zijn introvert, leergierig, analytisch en inzichtelijk. Ze willen vooral objectieve feitelijke informatie verzamelen. Ze hebben moeite om met gevoelens om te gaan, en parkeren deze liever. Op anderen kunnen ze zakelijk en niet emotionele overkomen, dit komt omdat ze moeite hebben om gevoelens in de situatie in te passen.
Observeerders hebben tijd en ruimte voor zichzelf nodig en vinden het moeilijk deze met andere te delen

Fixatie

Verleiding: wijsheid

Vermijding: leegheid

Uitdaging: Objectiviteit, afstand kunnen nemen, zich niet hechten
De loyalist
“Ik doe mijn plicht” Loyalisten hebben verantwoordelijkheidsgevoel, zijn betrouwbaar en doen hun plicht. Ze hechten waarde jegens familie, vrienden en groepen. Hun persoonlijkheid varieert van gereserveerd en timide tot openhartig en confronterend. Ze hechten waarde aan tradities en kunnen goed samenwerken.
Verleiding: zekerheid

Vermijding: twijfel

Loyalisten zoeken naar autoriteit, maar kunnen tegelijkertijd deze angste voelen ten opzichte van deze autoriteit.
Passie: Angst en roekeloosheid

Uitdaging: Moed

Levensgenieters

“Ik ben gelukkig” Levensgenieters zijn energiek, levendig en optimistisch. Ze willen hun steentje bijdragen aan de wereld. Hun voorkomen is spontaan, fantasierijk en 

Levensgenieters ontwijken pijn. Ze hebben een grote mate van overredingskracht.

 Verleiding: Plezier
Vermijding: Pijn

Passie: grenzeloos willen genieten

Uitdaging: Nuchtere blijdschap

De bepaler

“Ik ben sterk” Bepalers zijn zelfverzekerd, direct en onafhankelijk. Ze komen over als sterke persoonlijkheden. Ze houden niet van oneerlijkheid en hebben veel verantwoordelijkheidsgevoel. Ze willen controle houden over de situatie.
Verleiding: macht

Vermijding: Machteloosheid

Bepalers willen macht over anderen hebben, omdat ze anders denken dat ze niemand zijn. Ze willen controle houden over de situatie, goedschiks en anders kwaadschiks.

Passie: Lust

Uitdaging: onschuld (het kwetsbare kind)

Bemiddelaar

“Ik ben tevreden” Bemiddelaars zijn vredestichtend en goedaardig. Ze streven naar harmonie met de medemens en de mensen om zich heen. Er is soms moeilijk vat op ze te krijgen, want ze ontwijken moeilijkje situaties. Ze zoeken vaak een actieve partner.

Verleiding: fijngevoeligheid

Vermijding: conflict

Bemiddelaars zijn zeer fijngevoelig voor de mening van anderen, dat ze overal “ja” op zeggen. Ze lijken onbaatzuchtig, omdat ze eerst aan de ander denken, maar dit komt wel voort uit een ego-doel. Ze houden zo zichzelf er buiten, zodat ze zelf niet verantwoordelijk zijn voor de consequenties.
Passie: Luiheid of traagheid.

Uitdaging: daadkracht
7) Kernkwaliteiten

Kernkwaliteiten zijn eigenschappen die tot het wezen van een type behoren. Zo kun je bij elk enneagramtype een aantal kernkwaliteiten onderscheiden. Het zijn zeer specifieke sterkten waar we direct aan denken bij iemand.

Kernkwadrant

Om nu de kwaliteiten en uitdaging uit het enneagram naast elkaar te leggen, ontstaat een kernkwadrant. In het kernkwadrant wordt namelijk zichtbaar hoe een speler onder tijdsdruk of stress zal functioneren. Dit is zeer functioneel te gebruiken in het tennisspel, om zodoende te kijken waar een speler zich kan verbeteren.
Hiernaast kan je waarschijnlijk het meest leren, van de mensen waar je je aan irriteert.
Kernkwaliteiten van een perfectionist

Een perfectionist is serieus, verantwoordelijk, toegewijd, rechtvaardig, principieel en idealisme
Te kritisch, te veeleisend, stijf, formeel en bezetenheid
De helper:

Behulpzaamheid, relatiegevoeligheid, enthousiasme en tactvol.

Soms bemoeizuchtig, bezitterig, klagend, behoeftig en jaloers

De presteerder/verkoper
Efficiënt, zelfverzekerd, enthousiast, competent.

Gedrevenheid, doelgerichtheid, optimisme, besluitvaardigheid.

Te mechanisch en berekenend, allergisch voor efficiënt gedrag en luiheid.

De individualist/Romanticus

Introspectie, medelevend zijn, fijngevoeligheid, gepassioneerdheid

Wisselvallige stemmingen uit balans kan raken, hoge pieken en diepe dalen.

De observeerder
Scherpzinnigheid, onafhankelijkheid, beschouwend, kalmte

Solistisch, kil, koud, gierig met tijd en energie. Angst voor gevoelens.
De loyalist

Alertheid, loyaliteit, serieusheid, verantwoordelijkheidsbesef

Dogmatisch, achterdochtig, star en doemdenkerig

De optimist/De levensgenieter
Spontaniteit, charme, nieuwsgierigheid, luchthartigheid

Oppervlakkig, afgeleid, impulsief, warrig en dagdromerig kan zijn

De leider/de bepaler
Strijdlust, directheid, moed en gezag

Intimiderend, bot, egocentrisch, confronterend

De bemiddelaar

Verdraagzaamheid, rust, behoedzaamheid, ontvankelijkheid.

Uitstellend, snel afgeleid, saai, sussend, besluiteloos.

Onderstaand nemen we één kwaliteit en uitdaging uit het model om te laten zien hoe een kernkwadrant functioneert.

Kernkwadrant van een kwaliteit en een valkuil van een perfectionist
	Kernwaliteit

Idealisme
	Valkuil

Bezetenheid

	Allergie

Nonchalance
	Uitdaging

Luchthartigheid


8) MBTI-test
De MBTI-test is één van ’s werelds meest bekende persoonlijkhieds-vragenlijst en voortgekomen uit de theorie van Carl Yung over psychologische testen. Carl Yung schreef zijn boek over pychological traits in 1923.

Myers en briggs hebben dit verder verfijnd, tot de MBTI-test. Deze testen zijn zeer uitgebreid en nauwkeurig. Op elk gebied waar zelfinzicht belangrijk is, zoals persoonlijke ontwikkeling, management binnen bedrijfsleven, enz… zijn deze testen van belang.
Persoonlijkheid en brain-types verschillen van elkaar. Er is namelijk een grote mate van overlap in testen zoals het enneagram en de MBTI-test. Op het niveau aan de oppervlakte bevindt zich de persoonlijkheid van een persoon, gebleken is echter dat door het achterhalen van de 4 voorkeuren er een brain-type wordt weergegeven, waarin motorische stijlen en talenten zichtbaar worden.
De MBTI-test geeft dus niet alleen maar een gedeelte van je persoonlijkheid weer, vanuit welk perspectief je het liefst denkt/handelt. Het brain-type zit op een dieper level, het geeft een weergave van je genen, hierdoor kan je motorische stijlen ontdekken en mentale vaardigheden weergeven. 
Jonathan Niednagel heeft hier in Amerika groot onderzoek naar gedaan, en het blijkt dat bepaalde brain-types goed passen bij bepaalde sporten, en dat zelfs een gedeelte van de speelstijl (technische, mentale en conditionele vaardigheden) bepaald word door deze brain-types

Jan huijbers en peter murphy hebben over deze brain-types in Nederland het boek “totaalcoachen” gepubliceerd, waarin brain types worden gekoppeld aan trainings en coachingssituaties.

Onderstaand volgt een omschrijving van de MBTI-test en weke resultaten dit geeft. Na dit te hebben uitgewerkt zullen we een korte inleiding geven van de werking van brain-types en op welk niveau gedacht moet worden:

	Opladen
	Extrversion (E)

Geeft er de voorkeur aan energie te halen uit de buitenwereld van activiteit, mensen en dingen.


	Introversion (I)

Geeft er de voorkeur aan energie te halen uit de innerlijke wereld van gedachten, gevoelens en ideeën

	Waarnemen
	Sensing (S)

Geeft er de voorkeur aan zich te concentreren op informatie verworven via de vijf zintuigen en op praktische toepassingen
	Intuition (N)

Geeft er de voorkeur aan zich te concentreren op patronen, verbanden en mogelijke betekenissen.

	Beslissen
	Thinking (T)
Geeft er de voorkeur aan beslissingen te baseren op logica en een objectieve analyse van oorzaak en gevolg.
	Feeling (F)
Geeft er de voorkeur aan beslissingen te baseren op een waarderingsproces en houdt daarbij rekening met wat er belangrijk is voor mensen.

	Leven
	Judging (J)
Houdt van een gepland, georganiseerd levenshouding, en geeft er de beslissing dat alles beslist is.
	Perceiving (P)
Houdt van een flexibele spontane aanpak en geeft er de voorkeur aan alle opties oen te houden.


De MBTI geeft een indicatie van je gedragsvoorkeur, niet je kennis, vaardigheden of gedrag zelf. Door de combinatie van de vier voorkeuren komt men tot één van de 16 verschillende persoonlijkheidstypes.

De brain types zoals uitgewerkt in het boek van Huyvers en Murphy beschrijft vier temperamenten: Deze vier temperamenten zijn de mentale wereld van de brain-types, onderstaand komt ook nog een gedeelte over de motorische stijlen. Door deze opbouw goed te begrijpen, kan gemakkelijker worden gekeken naar de koppeling van speelstijlen aan brain-types, zoals in volgend hoofdstuk aangegeven.
1e temperament:

De vaklui: ESTP / ESFP / ISTP / ISFP
Mijn stijl: ik ben een reparateur, een onderhandelaar en een brandjesblusser

Mijn trainingsmotto: ik sta altijd klaar en ben streetwise

Ik ben op mijn best als ik: dingen op mijn eigen manier mag doen

Mijn leerstijl is: ervaringsleer, direct actief toepassen

Ik wil dat anderen mijn zien als: vindingrijk en niet bang voor risico’s 

Ik word bewonderd om: het gemak waarmee ik onverwachte gebeurtenissen hanteer

Ik wil dat mensen mij waarderen om : mijn spontaniteit en joviale karakter

Ik kan in de problemen komen als ik: dingen te snel doe

2e temperament

Wachters: ESTJ / ESFJ / ISTJ / ISFJ
Mijn stijl: ik ben een traditionalist, een stabilisator, een bewaker van groepsprocessen, 

Mijn trainingsmotto: ik ben plichtsgetrouw, verantwoordelijk, loyaal en hard werkend

Ik ben op mijn best als ik: het doel ken en weet wat ik moet doen om het te bereiken

Mijn leerstijl is: stap voor stap, inclusief een functionele voorbereiding voor huidige en toekomstige behoeften.

Ik wil dat anderen mijn zien als: een betrouwbare harde werker

Ik word bewonderd om: mijn loyaliteit en het behalen van resultaten

Ik wil dat mensen mij waarderen om: mijn betrouwbaarheid

Ik kan in de problemen komen als ik: te formeel ben

3e temperament

Rationalisten: ENTJ / ENTP/ INTJ / INTP
Mijn stijl: ik ben een visionair, een systeemarchitect, een bouwer

Mijn trainingsmotto: ik neem mijn vernuftigheid en mijn geleerde motoriek mee naar de training

Ik ben op mijn best als ik: spannende trajecten voorgeschoteld krijg die mijn verbeelding prikkelen

Mijn leerstijl is: een onpersoonlijk analytisch proces

Ik wil dat anderen mijn zien als: competent en logisch

Ik word bewonderd om: mijn analyses van trainingen en wedstrijden

Ik wil dat mensen mij waarderen om: mijn vaardigheden

Ik kan in de problemen komen als ik: te competitief of te analytisch ben

4e temperament

Idealisten: ENFP / ENFJ / INFP / INFJ
Mijn stijl: ik ben een katalysator van potentieel, een inspirator, een spreker

Mijn trainingsmotto: ik train op gevoel en houd de groepsprocessen in de gaten

Ik ben op mijn best als ik: in harmonie ben met mijzelf en mijn omgeving

Mijn leerstijl is: een heel persoonlijke manier vol beelden om tot zelfkennis te komen

Ik wil dat anderen mijn zien als: een authentiek mens die anderen helpt hun potentieel te benutten

Ik word bewonderd om: de vanzelfsprekendheid waarmee ik mijzelf ben en mijn unieke visie op mogelijkheden
Ik wil dat mensen mij waarderen om: mijn vermogen om anderen te inspireren
Ik kan in de problemen komen als ik: te idealistisch ben.
Een aantal van bovenstaande punten zijn van toepassing op het groepsproces, maar dit geeft een getrouw beeld van de mentale staat waarin de 4 temperamenten zichzelf zien, en hoe zij graag aan een ontwikkeling willen werken.
Motorische stijlen 

Ieder mens maakt vanaf zijn geboorte een aantal fases door waarin de motorische vaardigheden en de hersenen zich ontwikkelen
Ieder mens heeft hetzelfde traject, enkel ieder persoon ontwikkelt deze op een andere manier, en krijgt dus een eigen voorkeur.
In de eerste levensjaren ontwikkelen wij de grofmotorische vaardigheden, deze hebben vooral betrekking op de spieren van de armen, bene en romp. Later komen hier het kruipen en lopen bij. Dit is de SF=sensing/feeling

De fijnmotorische vaardigheden ontwikkelen we ook al in de eerste levensjaren, met name door te spelen met speelgoed. Deze motorische stijl betreft vooral de oog-hand/voetcoördinatie en de controle over de onderarmen, polsen, handen en vingers.

Dit is de ST=sensing/thinking

Tussen het tweede en achtste levensjaar leren we spreken en luisteren. En in deze periode wordt de grove en fijne motoriek geoefend, vooral tijdens het buitenspelen.

Dit is de NF=intuitive/feeling

Na het 8e jaar rijpen de intellectuele vaardigheden, zoals abstract denken en logisch redeneren. Ook krijgen we in deze tijd controle over de motorische vaardigheden, zoals ene balletje hooghouden. 

Dit is de NT=intuitive/thinking
Ieder persoon ontwikkelt dus een voorkeur, onderstaand geven we een voorbeel, waardoor duidelijk is te zien welke motorische vaardigheden bij de één verder zijn ontwikkeld dan bij de ander.

Motorische stijlen in actie bij toppers
Isabelle werth 
(ESFP)

vs

anky van grunsven (ESTJ)
Grote lichaamsspieren

stijl


fijne onderarm en handspieren

Lichaamsritme


kenmerk

behendige handen

Fijne onderarm en handspieren
hulpmotoriek

Grote lichaamsspieren

(9)Brain-types

Onderstaand zijn de Brain type profielen per speler uitgewerkt over 4 verschillende componenten
-
Mentaal

-
Motorische vaardigheden

-
Tennistechnische vaardigheden

-
Ontwikkelpunten/obstakels
ISTP’s

Mentaal sterk
Consistent

Spelen op intuïtie
Fijne motoriek

Veel volleyers en veelzijdige spelers onder deze groep speler
Deze spelers houden graag hun opties tot het laatste moment open, waardoor ze kunnen anticiperen op de tegenstander
Ontwikkelpunten

Te introvert

Te emotioneel

Bekende ISTP’s

John mcenroe, martina navratilo, Stefan erdberg, martina Navratilova, monica seles, rod laver, ivan lendl, Michael chang, Stefan erdberg, monica seles, jimmy Connors, 

ESTP’s
Deze spellers kunnen op de automatische pilot spelen
Zeer goede fijne motoriek en visuele capaciteiten
Echte competitiezoekers
Harde services

Krachtige forehands
Kunnen zeer goed het net afdekken (net coverage)
Gebrek aan concentratie
Kunnen hun ontspannenheid kwijtarken (emotionele stabiliteit)
Ze willen dolgraag erkenning van de buitenwereld
Bekende ESTP’s

Ilie Nastase, Boris Becker, Andre Agassi, Michael Stich, Goran Ivanisevic, Patrick Rafter, Martina Hingis, Jana Novotna, Arantxa Sanchez Victoria, 
ISFP

Isfp’s zijn sterk in vele verschillende sporten, maar niet heel veel top performers zijn dat in tennis.

De linkerhersenhelft is bij deze spelers dominant: communicatie, logisch, redeneren.

Rechterhersenhelft: creatief, verbanden, gevoelens

Deze spelers gebruiken vooral grotere tragere spiergroepen, daarom spelen ze graag een minder snel spel.

Ze zijn dan ook goed op trage ondergronden 
Mentale sterkte is hun vasthoudendheid
Soms onderschatten ze zichzelf
Bekende ISFP’s

Kafelnikov, Björn Borg, 

ESFP

Deze spelers hebben zeer veel energie en kracht
De SF is goed ontwikkeld in de grote spiergroepen, dit creëert veel kracht
De rechterhersenhelft wordt met name actief gebruikt
De SF leert het beste door praktische oefeningen
Het grote ontwikkelpunt voor deze spelers zijn hun mentale vaardigheden, en het nemen van beslissingen
Wat opvalt is dat de topspelers in onderstaand rijtje allemaal vrouwen zijn, en dat in het onderzoek 6 van de 12 vrouwen dit profiel hebben.

Deze spelers moeten het leren om niet ongeduldig te worden

Bekende ESFP’s

Jennifer capriati, Conchitamartinez, Lindsay davenport, Serena williams, anna kournikova

ISTJ

Deze spellers hebben één doel voor ogen en leven daar helemaal voor. Ze hebben ene grote mate van “determination”
Fantastische groundstrokes door de fijne motorische afstemming
STs krijgen meer snelheid uit de arm en polsen (lob van haarhuis)
Deze spelers gebruiken met name hun linker hersenhelft, en zijn dus creatief en vloeibaar 

Hierdoor lijken en zijn ze vaak zeer ontspannen op de baan
Ontwikkelpunten voor deze spelers zijn: niet te snel al aan de volgende bal denken

Bekende ISTJ’s
Chris Evert

Paul haarhuis

ESTJ
Dit zijn aggressieve spelers, maar spelen liever in de verdediging dan in de aanval.
Ze hebben een zeer goede fijne motoriek, enkel door hun J-type ziet alles er mechanischer en minder vloeiend uit.
Deze spelers gebruiken met name hun Linkerhersenhelft

En ze zijn dol op het overwinnen van mentale obstakels.
Veel van deze spelers zijn beter in de dubbel

Ontwikkelpunten zijn het controleren van angst tijdens wedstrijden en he minimaliseren van fysieke spanning

Bekende ESTJ’s

Pam Shriver, David Wheaton

ENTJ

Deze spellers hebben een extreme competitiedrang, en willen graag in controle van het punt zijn.
Ze stoppen veel energie in hun wedstrijd, en spelen in de hoogste versnelling qua intensiteit.
Ze zijn intuïtief genoeg om soms niet te merken hoe hard ze slaan en werken.

Deze spelers hebben ongeveer hetzelfde spel als de ESTJ’s, enkel de ENTJ is sterker in de offensieve stijl. Hiernaast heeft hij meer zelfvertrouwen
ESTJ’s hebben een betere fijne motoriek, maar dit helpt de ENTJ juist. Want ESTJ’s wordt gespannen en raken verstijft. ENTJ’s zijn meer relaxed in hun lichaam
ENTJ’s zijn creatief en focussen met name op het doel(NT), dit komt door hun met name linkerhersenhelft die actief is.
Bekend ENTJ’s 

Gabriëla Sabatini, billy jean king

ENTP

Deze spellers zijn zeer doelgericht, energiek en fantasierijk. 
Rustig en vol vertrouwen

Krachtige services

Deze spelers werken hard en zijn zeer sterk.
Deze spelers zijn motorisch minder vaardig, maar compenseren dit door een ijzersterke mentaliteit. Deze kan echter wel in het gedrang komen door wisselende stemmingen
Bekende ENTP’S

Suzanne lenglen, pancho Gonzalez, Guillermo villas
INTP

Er zijn niet zoveel INTP’s op de professionele tennistour. Dit komt met name doordat ze een moeilijke motoriek hebben. Hierin is extra training een absolute voorwaarde.
Des te knapper dat Marie Joe Fernandez jarenlang aan de top heeft gestaan.

Bekende INTP’s

Mary joe fernandez.

ENFP
Deze spelers zijn zeer extravert en hebben een hoge energie level

ENFP’s staan aan de top op het gebied van gymnastiek en kunstschaatsen. Ze hebben een zeer soepel bewegingsverloop
Het zijn echte leiders met een visie en zijn zeer intuïtief ingesteld.
Als deze speler extravert blijven zijn ze in hun element, zodra angst in hun leven komt, kunnen ze minder goed presteren.
Deze spelers hebben een goed improvisatievermogen, enkel een minder goede coördinatie, en ze dienen dan ook veel aan deze technische aspecten aandacht te besteden om niveau vast te kunnen houden.
Bekende ENFP’s

Venus williams, malivai washington, chanda rubin

ENFJ
Hoog spanningsniveau op en buiten de tennisbaan. Het is dan ook een aandachtspunt om controle over je energielevel te bewaren.
ENFJ’s zijn harde werkers en willen uit alle macht het beste uit hun capaciteiten halen.
Hiernaast zijn ze door hun NF component bijzonder talentvol in het geven van speeches.
Bekende ENFJ’s
Jimmy Connors en Jim Courier.
INFP

Weinig informatie over bekent.

Bekende INFP’S

Cedric Pioline en Guy forget zijn bekende spelers van dit type.

Niet alle brain-types zijn vernoemd, dit komt voornamelijk doordat in de andere 4 categorieën (ISFJ, ESFJ, INFJ, INTJ)  weinig topspelers zijn te vinden. 
10)  Model Karakter en speelstijl

Enneagram-test


Kernkwaliteiten/kernkwadrant
Per persoon worden de belangrijkste kwaliteiten en voorkeuren onderverdeeld


MBTI-test (Brain-types)

Koppeling van al deze informatie inclusief de MBTI-test
	Profiel van de speler (op papier)



	Profiel van de speler (op de baan)



	Profiel van de speler (na coachingsgesprekken)



	Training en coaching (op de baan)



	Succesvolle wedstrijden


11) Speltype specifiek

Kwaliteiten van een afwachtende baseliner

-
Geduldig

-
vermijdt onnodig risico

-
gebruikt vaart vd tegenstander

-
veel te lopen (hard te werken)

-
goede passerslagen en scoort zelf pas bij een echte kans

-
puntverlies door eigen foute, dan zal hij nog langer gaan wachten.

-
ervaren afwachtende baseliners kunnen ook uitlokken
-
niveaubepalende factoren: velddekking, vastheid, variatie, anticipatie, spelen onder druk

fysiek:

-
uithoudingsvermogen

Mentaal

-
doorzettingsvermogen

-
emotionele stabiliteit

-
Concentratie gelijkmatig (vaak smal intern, smal extern)

-
aandachtspunt: niet te afwachtend spelen, anders overheerst angst.
-
Niveaubepalende factoren: vaart van de bal, precisie, rotatie van de bal, tempo, camouflage
Een afwachtende baseliner heeft met iedere slag een duidelijke bedoeling. Deze baseliner kan ook oplopen naar het net, maat voelt zich prettiger op de baseline om door een kat en muisspel te spelen waarin hij het overzicht vanaf de baseline kan behouden.

Kwaliteiten van een dwingende baseliner

-
neemt meer risico

-
meeste bedoelingen zijn zwaar opbouwend en als het kans scorend

-
houd het initiatief in het tennisspel

-
scherpe plaatsing, minder marge over het net
-
matig geduld

-
beweegt hoekiger

-
goede timing

-
stevig/lang

-
goede service en goede drives

Fysiek

-
sterk en explosief

Mentaal

· Zelfvertrouwen

· accepteren van fouten

· focus en concentratie
Vaak hebben deze spelers een goede service en forehand, door veel vaart en plaatsing proberen deze spelers door de verdediging van de tegenstander heen te komen. Het veranderen van speltype is vaak lastig voor deze spelers omdat ze uitgaan van hun eigen kracht.

Kwaliteiten van een veelzijdige speler
· Schakend uitgangspunt(meer beheersen in plaats van overheersen)

· geduldig

· geen risico

· geen neiging tot experimenten

· vaak sterke benen
· deze spelers gebruiken graag de gehele ruimte van de baan

· vaart is hierbij minder van belang

· echte wapens (zoals een scorende forehand) hebben deze spelers niet altijd

· deze spelers zijn wel zeer veelzijdig

· Probeer deze speler een speelplan te geven, en hem niet te laten zweven

· Goede passings en kunnen indirecte en directe passeerslagen afwisselen

· Soms behoudend spel
Fysiek

· goed oriëntatie en differentiatie vermogen

· lange lichaamsbouw

Veelzijdige spelers hebben vaak een goed tactisch inzicht, en kunnen hun spel aanpassen op dat van de tegenstander. Ze voelen zich overal op de baan thuis en zien het tennisspel als een strategie om de tegenstander te ontzenuwen.
Kwaliteiten van een voorwaartse speler
· sensatie-belust

· risicovol spel

· ongeduldig

· experimenteert graag

· intuitief spel

· explosief

· goede reactie

· beperkt loopvermogen

· goede service, goede volley’s

· goede approach slagen

· accepteren van ongedwongen fouten en mooie punten van de tegenstander

De voorwaartse speler komt het liefst zo snel mogelijk naar het net. Deze speler heeft weinig geduld, en wil liever geen lange series van dezelfde slagen spelen.

Als deze speler onder druk staat zal hij door laag percentage slagen proberen te scoren.

Trainer/coaches moeten een goede balans weten te bewaren tussen risicovolle creativiteit en de effectiviteit van de briljante oplossingen.

Deze spelers kunnen door een variatie in niveaubepalende factoren de tegenstander nog meer uit een ritme brengen, camouflage kan hier ook in worden gebruikt.

12) Praktijkonderzoek
Overall groep

Spelniveau: Niveau 6 tot niveau 2 (11x niveau 5/6,  7x niveau 4/5, 5x niveau 2/3/4)

Mannen/vrouwen 50/50 (12 mannen, 11 vrouwen)

Leeftijd: Variërend van 18-45 jaar

(1)= afwachtende baseliner (2)= dwingende baseliner (3)=veelzijdge speler 
ISTJ



(komt overeen met ISFP, afwachtende tennissers)
Perfectionist (1)

Perfectionist(1)

ISFJ

Bemiddelaar(2)

ISFP



(twee categorie s spelers en zij zijn goed in bijna iedere sport)

Verkoper(3)

Levensgenieter (1)

Perfectionist(1)

INFP

Romanticus (2)

ESFP



(veel vrouwen, slechts 2 mannen)
Helper/levensgenieter(2)

Perfectionist (1)

Levensgenieter (2)

Bemiddelaar (3)

Romanticus(2)

Verkoper(2)

Bemiddelaar(1)

Verkoper(2)

Levensgenieter(3)

ENFP 



(intuïtie, visionair, improvisatie)
Perfectionist(2)

Levensgenieter(2)

Bepaler(3)

ENTP



(hard werken, maar blijft rustig en kalm)
Bepaler/verkoper(1/2)

ESFJ

Verkoper(2/3)

Bemiddelaar (1)

ENFJ

Perfectionist (3)

13) Conclusies/aanbevelingen

Onderstaand zullen we de conclusies en aanbevelingen beschrijven om spelers beter op te leiden en hun speelstijl te laten aanpassen op hun persoonlijkheid en brain-type!
Uit bovenstaande testen is niet gebleken dat spelers gemakkelijk in ene hokje zijn  te stoppen, wat een zeer positieve uitslag is voor de trainer, omdat hij hierdoor zijn tennisexpertise maximaal dient te gebruiken om een speler te helpen naar een succesvol wedstrijdniveau.

Wel blijkt uit het onderzoek dat veel punten uit zowel het enneagram als de brain-types componenten bevat waardoor de speelstijl van een speler wordt gevormd. Deze punten zullen we onderstaand beschrijven.
Het enneagram

Of op basis van het enneagram een speltype kan worden bepaald is moeilijk te zeggen, dit komt met name doordat de negen type behoorlijk verdeeld waren over de verschillende speltypes. In combinatie met het brain-type ISTJ is te zeggen dat veel perfectionisten afwachtende basliners zijn. Dit is een logisch gevolg van het niet willen maken van fouten
In combinatie met de brain-type ENTP is goed voor te stellen dat veel van deze spelers ook verkoper of bepaler zijn. Doordat zij graag succes willen hebben, en een sterke interne drive hebben naar succes (macht). 
Hiernaast komt de bepaler/verkoper verhousingsgewijs vaak bij de veelzijdige spelers en dwingende baseliners voor.
De dwingende baseliner is voor de rest verdeeld over alle enneagramtypes, omdat deze speelstijl het meest wordt verkozen. Er zitten wel verschillen in hoe mensen dit type spel spelen. Voor meer informatie kan geswitcht worden naar de MBTI-test, hoe in deze situaties het beste verbetering is te verkrijgen.

6 van de 9 ennegramtypes zijn gebruikt. Het is opvallend dat alleen de loyalist en observeerder(beide behorend bij de hoofdfunctie) weinig terug komen bij tennissers. Hiernaast is ook slechts eenmaal gekozen voor de helper. De loyalist en helper zijn goed voor te stellen als niet tennissende personen, doordat tennis individualistisch is.
Over het algemeen gekeken komen we dus een aantal overeenkomende punten tussen speelstijl en het enneagram tegen. Tennis is een sport van het individu, dus als een scan van een speler wordt gemaakt, dan kunnen de persoonsgebonden kernkwaliteiten er worden uitgelicht om te zien wat de beste speelstijl voor een speler zou kunnen zijn.

MBTI-test

De mbti-test is zeer nauwkeurig. De vermelde punten in het boek van Jonathan Niednagel sluiten voor een groot gedeelte naadloos aan op de uitslagen van deze enquête. Van de brain type ISFP (dat wordt vernoemd als een type dat zeer goed is in elke sport) zitten er 2 categorie 3 spelers bij van de 5 geënquêteerden. 
Het brain type ESFP heeft veel vrouweleijk topspeelsters. En ook het praktijkonderzoek wees uit dat veel vrouwelijke tennissters dit bezitten.

Uit het profiel van de ENFP bleek dat dit echte “bepalers” zijn, visionairs met een groot improvisatie vermogen. Voor een groot gedeelte waren dit veelzijdige of zeer dwingende spelers.

Overall kan worden gezegd dat door deze 4 voorkeuren van  de MBTI –test samen met coachingsgesprekken de speler een heel goed inzicht geven in zijn kwaliteiten en motorische stijl.
Zodat behoorlijk precies een speelstijl kan worden bepaald, en welke aandachtspunten gelden op technisch, tactisch, coördinatief en mentaal vlak.

Als eerst kan gezegd worden waarom iemand iets wil en wat zijn kwaliteiten hoogstwaarschijnlijk zijn. Hierna wordt een MBTI-test gedaan om te kijken hoe dit te implementeren.

De MBTI-test heeft op sommige gebieden een dominante voorkeur bewezen voor speltypes, echter dit is niet zo in alle gevallen
De MBTI –test is dus van groot belang, niet alleen om bij een speler vast te stellen wat de speelstijl wordt, maar ook meer om ontwikkelpunten aan te geven.

Speelstijl
De meeste geënquêteerde spelers zijn dwingende baseliners, de afwachtende spelers zijn mooi verdeeld, met een uitschieter naar het brain-type ISFJ en perfectionisten.

Er is een grote groep ESFP, dit is echt een vrouwelijke tennisspeler. Er zaten ook maar 2 mannen tussen deze groep, waarvan 1 persoon kunstenaar die dus heel erg zijn linkerhersenhelft gebruikt.

Veel spelers zien zichzelf als dwingende baseliners en veelzijdige tennissers. Afwachtende baseliners komen weinig terug. Ik denk echter dat mensen vaak op dit type spel terugvallen als het dwingende spel niet het gewenste resultaat oplevert.

Bij topspelers is deze switch bijna niet mogelijk, verandering binnen hun speelstijl kan wel, maar een andere speelstijl beheers je minder goed en de tegenstander is van dusdanig hoog niveau dat je spel dan direct wordt ontkracht.

Waarschijnlijk dat hierdoor veel spelers tot niveau 4 kunnen switchen in speelstijl. Hierboven wordt dit lastig door de kwaliteit van de tegenstander.
Enkel voor veelzijdige spelers zal dit een minder groot probleem opleveren.

Nu we aankomen bij de afronding,  koppelen we de kwaliteiten uit het ennegram en de MBTI-test aan de resultaten uit het praktijkonderzoek. Onderstaand zullen wij per speltype uitschrijven, waarin we verwachten dat de meeste kwaliteiten en persoonlijkheidsvormen samenkomen. 

Afwachtende baseliner

Enneagram

Een afwachtende baseliner zal vaak een perfectionist zijn, door het vermijden van fouten. Hiernaast kan een presteerder/bepaler hier ook in doorslaan, doordat hij zo graan wil winnen dat angst om te verliezen kan ontstaan.

Brain type:

ISTJ/ ISTP /ESFP

Dwingende baseliners

Romanticus wil anders zijn dan anderen en zal in dwingende baseliner, veelzijdige speler of 
De leider/de bepaler

Levensgenieter (opgewekt en positief)
Brain type:

ESFP/ENFP/ISFJ

Veelzijdige spelers

Over deze groep kan op basis van de uitslag van het onderzoek weinig worden gezegd. Het is verbreid over de hele range, en ook bijna allemaal met een ander brain-type.

Vanuit logische overweging zou gekozen kunnen worden voor

De observeerder (goede waarneming van de kwaliteiten van de tegenstander)
Romanticus (onderscheid zichzelf constant)
De laatste voorkeur in ieder geval een P(erceiver), omdat hiermee verschillende strategieën kunnen worden gekozen.

Brain types: 

ENFP/ISFP

Voorwaartse speler

In het praktijkonderzoek zijn geen voorwaartse spelers benoemd, vanuit een logische redenering zullen de bepaler en optimist passen bij de speelstijl van. De bepaler wil graag de macht over de tegenstander krijgen en zal de wedstrijd domineren door het net op te zoeken. 
De optimist zal makkelijk met tegenslag kunnen omgaan, en een voorwaartse speler zal regelmatig een mooie passing om zijn oren krijgen.
Brain types:
ESTP (Zie overzicht, en zie de spelers)
ENFP

Overall conclusie

Na het uitwerken van deze opdrachten kan ik zeggen dat het voor mij helder is geworden dat een karakter wel degelijk de meest bepalende factor is voor iemands speelstijl. Echter de andere twee componenten technische begaafdheid en lichaamsbouw moeten hier aan meewerken. 

Bij toppers zijn deze drie componenten in evenwicht, daarom behalen zij ook de wereldpositie.

De tennistechnische vaardigheid dient al snel te worden getraind en op jonge leeftijd is breed opleiden dan ook cruciaal omdat hierdoor later ieder speltype kan worden gespeeld. Ik heb vroeger niet zo goed leren volleren(en had hier misschien ook wel weinig gevoel voor) hierdoor ben ik een baseliner geworden, terwijl het oplopen naar het net wel in de genen zit.

Het enneagram en de MBTI-test geven een zeer goed beeld van iemand zijn persoonlijkheid, zeker ook in combinatie met de motorische stijlen.. Er is duidelijk te zien welke speelstijl vaker voorkomt en welke componenten dit ondersteunen.

Het enneagram gaf een iets minder secuur antwoord op de speelstijl, maar hierin zijn wel heel goed de kwaliteiten van spelers op mentaal vlak terug te vinden.

14) Dankwoord

Graag wil ik al die genen die hebben meegewerkt aan dit onderzoek hartelijk bedanken voor hun steun. Vooral het invullen van het enquête formulier was top!!
Interessant vind ik dat ik veel te weten ben gekomen over mijn eigen spel, en dat ik door deze (nieuwe) kennis spelers beter kan inschatten en verder helpen in hun ontwikkeling. Het inschattingsniveau van de trainer is cruciaal om te herkennen wat een speler nodig heeft, enkel door een goed samenwerkend team waarin speler en coach weten hoe ze beide in elkaar zitten, en het maximale kunnen halen uit de mogelijkheden. 
15) Bronvermelding
Websites

http://www.spiridoc.nl/enneagramtypen.htm
http://www.spiridoc.nl/kernkwaliteiten.htm
http://www.myersbriggs.org/my-mbti-personality-type/mbti-basics/isabel-briggs-myers.asp
http://tap3x.net/EMBTI/
Boeken

Jan Huybers en Peter Murphy, totaalcoachen

Jonathan Niednagel, Your key to sportssucces
Daniel Ofman en Rita van der Weck, Kernkwaliteiten van het enneagram

KNLTB B-opleiding, Hanboek prestatief tennis (speltype specifiek)

Frank van fraayenhoven en Victor Mion, Andere kijk op tennis
Publicaties

Verschillende publicaties over het enneagram en de MBTI-test.

16 Bijlage
Enquête speelstijl en karakter

De KNLTB geeft in haar documentatie over de tennissport aan dat er drie criteria zijn op basis waarvan iemands speelstijl wordt bepaald. Lichaamsbouw, technische mogelijkheden en karakter.

Nu is mijn stelling voor het onderzoek dat karakter de meest doorslaggevende factor is van deze drie!En ik wil graag onderzoeken of dit ook werkelijk zo is.

Ik hoop dan ook van harte dat jullie deze enquête en vragenlijst kunnen invullen, zodat ik deze kan gebruiken voor het werkstuk van mijn B-opleiding.

De 3 onderdelen waaruit het onderzoek bestaat zijn:

-
Het enneagram

-
De MBTI-test

-
Speltype specifieke vragen

Het Enneagram:
Het enneagram is een test om een beter inzicht te krijgen in jezelf. Waar je kracht ligt en je successen kan en wil behalen en wat je belemmeringen/valkuilen zijn.

Kijk op: www.123test.nl
en dan graag de enneagramtest invullen

Het enige dat je onderstaand hoeft te noteren zijn, op welke 3 persoonlijkheidstypen je het hoogst scoort, en op welke het laagst:

Onderstaand kan je deze score invullen:

Meeste punten

1e:


2e:

3e:

Minste punten:

1e:

2e: 

Alle informatie zal uiterst zorgvuldig worden behandeld en enkel voor dit onderzoek worden gebruikt.

Bij voorbaat dank,

Ramzi Gouzzaf

De mbti-test:

De MBTI-test(Myer Briggs type indicator) bepaald wat je voorkeur is in vier verschillende persoonlijkheidsdimensies. Die elk uit 2 tegenpolen bestaan.

Met onderstaand voorbeeld kunnen we het beste duidelijk maken wat met voorkeur wordt bedoeld:

Zet je handtekening met de hand die je normaal gebruikt om te schrijven:

Zet nu je handtekening met je andere hand:

De MBTI-test heeft heel veel waardevolle punten in zich, voor meer informatie hierover:

www.braintypoes.com of het boek totaalcoachen van peter murphy 

Extravert






Introvert
Ik haal energie uit de wereld om me heen


Ik haal energie uit mijn binnenwereld

Afgestemd op de buitenwereld



afgestemd op mijn binnenwereld

Leer het beste door doen of bespreken


problemen doordenken

Brede interesse





diepe interesse

Eerst handelen dan pas denken



eerst denken, dan pas doen

Sensing






Intuition
Aandacht op specifieke informatie en feiten


Aandacht op relaties tussen feiten

Gericht op realiteit en huidige moment


Gericht op ene bredere context

Feitelijk en Realistisch




Abstract en theoretisch

Geniet van het heden





Graag anticiperen op de toekomst

Vertrouwt op ervaring




Vertrouwt op inspiratie

Thinking






Feeling
Beslissen door onpartijdig standpunt



Beslissen door standpunt van betrokkenheid

Laat zich leiden door objectieve logica


Leiden door persoonlijke waarden

Concentreert zich op oorzaak/gevolg



Harmonie in eigen waarden en van andere

Past in contact met mensen vaste principes toe

Behandel ieder mens als een individu

Bij werksituatie nadruk op inhoud



Werksituatie nadruk op werkproces

Judging






Perceiving
Prefereert een ordelijk en gepland leven


nieuwe ervaringen,flexibele en open leefstijl 

Wil graag beslissingen nemen



Keuzemogelijkheden open houden

Planmatig en systematisch




Spontaan en plooibaar

Hekel aan werken onder tijdsdruk



Houdt van werken onder tijdsdruk

Je hoeft enkel de 4 voorkeuren op te schrijven of te omcirkelen die je het beste bij jezelf vind passen.

Bij twijfel kan je dit ook noteren(graag zelfs)

Voorbeeld:(Extravert, sensing, feeling, perceiving)

Score…………………………………………………………………………………

Speltype
Ik ben categorie: single……….  Dubbel…………

Ik zie mijzelf als een:

1 Afwachtende baseliner (Santoro, Nadal)

2 Dwingende Baseliner (Andre Agassi)

3 Veelzijdige speler / All-court speler (Roger Federer)

4 Voorwaartse speler (Richard Krajicek)

Een korte omschrijving van je eigen speelstijl:

(koppel dit graag aan een wedstrijd die je speelt tegen de 4 verschillende stijlen van tegenstanders)
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